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पाठ -1 


सीमा का घर 


यह सीमा का घर है। सीमा का परिवार सुखी परिवार है | 
उसकी दो बेटियां हैं। बड़ी बेटी उषा आठ साल की Š | छोटी का 
नाम है शशि। वह एक साल की है। 

उषा पाठशाला जाती ё | वह कक्षा पांच मे पढती है । शशि 
बहुत नटखट ओर चंचल है। उसके पास बैठो तो मन नहीं 
ऊबता। सीमा उसे आंखों से ओझल नहीं होने देती। 

सीमा का पति है ज्ञानवीर ज्ञानवीर बढ़ई का काम करता 
है। धंधा शुरू करने के लिए उसने आण लिया था | सत्रह महीने 
लगे थे HT चुकाने में । इस बीच उसने खूब मेहनत की | ऐसी 
चीजें बनाई जिन्हें देख लोग हैरान रह गए। उसके सामान की 
नुमाइश हुई। उसे ईनाम सी मिला। इस तरह उसे मेहनत का 
फल मिला। अब वह शहर का मशहूर TEE È | 


उसके साथी उससे कहते हें, ''यार, तेरे एक बेटा भी 
होता तो तेरा धंधा संभालता।'' 

ज्ञानवीर उनसे कहता हे, ' मेरी बेटियां ही मेरे बेटे हे । ये 
ही संभालेगी मेरा TTI" 


— 


15 136 
+ 25 + 256 
40 392 


आओ हिसाब सीखें 


ज्ञानवीर का ईनाम 600.00 रु. 
आमदनी हुई 390.00 रु. 


कुल रुपये मिले 990.00 रु. 


घटाना 
57 353 
- 24 - 138 
33 215 


सीमा के पास 650.00? 
उसने खर्च किए 481.00₹ 


उसके पास बचे 169.00! 


समझिए और बताइए : 


पाठ को पढ़कर और चित्रों को देखकर प्रश्नों * 
9 ìi 1. 


2 
3 
4. 
5 
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10. 


सीमा की बेटियो के क्या नाम हे? 
शशि क्या कर रही हे? 


. उषा को कोन पढ़ा रहा हे? 


सीमा का पति क्या काम करता है? 


इस समय वह क्या कर रहा है? 


यह परिवार क्यों सुखी है? 


सीमा के घर में कितने लोग हैं? 


उषा और शशि की आयु में fe 


उषा किस कक्षा में पढ़ती है? 


ज्ञानवीर की आमदनी 825.0( 
सीमा सिलाई करके 75.0( 


इनकी कुल आमदनी बताइए? | 


छ पास 650.00 
qef किए 481.00 f 


गास बचे 169.00% 
> 


समझिए और बताइए : 
पाठ को पढ़कर और चित्रों को देखकर प्रश्नों के उत्तर दीजिए : 


1. 


2 
3 
4. 
J 


10. 


सीमा की बेटियो के क्या नाम हैं? 
शशि क्या कर रही हे? 


. उषा को कौन पढ़ा रहा है? 


सीमा का पति क्या काम करता हे? . 


. इस समय वह क्या कर रहा हे? 


. यह परिवार क्यों सुखी है? 


सीमा के घर में कितने लोग है? 
उषा और शशि की आयु में कितना अन्तर है? 


उषा किस कक्षा में पढ़ती है? 


ज्ञानवीर की आमदनी 825.00 रूपए हे। 
सीमा सिलाई करके 75.00 रूपए कमाती हे 


इनकी कुल आमदनी बताइए? _ 


11. उषा की किताबों का दाम 40.00 रुपए हे। 
पेन का दाम 5.00 रूपए हे। 


कापी का दाम 3.00 रुपए हे। 
कुल सामान का दाम AIT? 


12. ज्ञानवीर की आमदनी 825.00 रूपए à! 
उसके घर का खर्च 520.00 रूपए हे। 
कुल बचत बताइए? 


13. मेज बनाने के लिए लकड़ी 400.00 रु. 


फेबीकाल 50.00 रू. 
we 10.00 रु. 
सनमाईका 100.00 रु. 
कुल समान का दाम 
14. ज्ञानवीर की दुकान में 800.00 रु. का सामान है 
उसने सामान बेचा 480.00 रु. का 


कितने का सामान बचा 


पाठ -2 


सीमा का रसोईघर 


यह सीमा का रसोईघर Š | बहुत छोटा परन्तु साफ- 
सुथरा। एक ओर छीके में प्याज और सब्जियां टंगी हैं। दूसरी 
ओर स्टैंड पर प्लेटें, ट्रे, कप और चम्मच लटक रहे हैं। 

आटा दाल ड्रम में बन्द 8 | इसलिए चूहों और कीड़ों का डर 
नहीं Ë | हल्दी, मिर्च और धनिया डिब्बों में रखे हैं। मिलावट 
का डर न हो इसलिए सीमा मसाले साबुत खरीदती है। 

अन्य खरीददारी भी वह चतुराई से करती है। सामान 
खरीदते समय वह डिब्बे और शीशी पर लगा लेबल ध्यान से 
पढ़ती है। लेबल पर सामान बनाने की तारीख, वजन, दाम 
और जरूरी जानकारी लिखी होती हे । इससे ग्राहकों को फायदा 
होता है। 

सीमा मिट्टी का तेल स्टोव से दूर रखती ê | खाना बनाते 
समय वह अपने कपड़े भी संभाले रहती है। इससे आग लगने 
का खतरा कम रहता हे। 


सीमा खाना और पानी ढक कर रखती है। इस तरह धूल, 
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मिट्टी ओर गन्दगी उनमें नहीं पड़ती । गन्दगी बीमारियों की जड़ 
है। ज्यादा बीमारियां गन्दे पानी ओर गन्दे खाने से ही 
फैलती हैं। 


og St Bes हिसाब सीखें 
1000 ग्राम = 1 किलोग्राम 
100 किलोग्राम = 1 क्विंटल 
5 किलो + 500 ग्राम 5 किलो 500 ग्राम 
10 किलो + 750 ग्राम 10 किलो 750 ग्राम 
2 किलो - 750 ग्राम 1 किलो 250 ग्राम 
3 किलो - 250 ग्राम 2 किलो 750 ग्राम 


AY ७७८ 


समझिए और बताइए : 


1. 


2, 


सीमा के रसोईघर में आपको सबसे ज्यादा क्या पसन्द हे? 
सीमा पानी और खाना ढक कर क्‍यों रखती है? 


क्या आप भी खाना ढक कर रखती हें? 


4. सीमा साबुत मसाले क्यों खरीदती है? 


सीमा मिट्टी का तेल आग से दूर क्यों रखती हे? 


शीशी और थैली पर लगा लेबल पढ़िए। उनमें क्या 
जानकारी दी गई हे? 


a 
पीलेसे पहले fear 


बच्चो के लिए :। च 
थडी कै FT : ea 
बनाने की стег. +: 
खराब AT af (151-249 


Dao: ~ ~~ 


विक्रय Few - 10-50 
भरने की तारीख - 13-5-93 


छह मसालों के नाम लिखिए 


जज - oo — — C g a‏ -— س ص 


9. 5 किलो + 250 ग्राम = किलो ग्राम 


10. 20 किलो + 50 ग्राम = किलो ग्राम 
11. 30 किलो + 350 ग्राम = किलो ग्राम 
12. 2 किलो - 500 ग्राम = किलो ग्राम 
13. 2 किलो - 500 ग्राम = किलो ग्राम 
14. 4 किलो - 250 ग्राम = किलो ग्राम 
पोः 
15. ज्ञानवीर सब्जी खरीदने गया। डाम” 
उसने आलू खरीदा 5.000 किलो (उषे 
n सेम " 0.275 ग्राम ) 
"१ प्याज” 0.500 aa! 
ग्राम 
॥ गोभी » 0.250 ग्राम 
कुल कितनी सब्जी खरीदी? | 
16. सीमा चावल लाई 19.000 किलो च्या 
उसने चावल पकाये 2.500 ग्राम 
कुल कितने चावल बचे? दादी 


17. सीमा के घर एक सप्ताह में 3 किलो चावल लगता 


है। चार सप्ताह में कितना चावल लगेगा? 
उषा 


पाठ -3 


सेहत सफाई 


(आजकल उषा की दादी गांव से आई हुई हैं। देखें दादी- 
पोती क्या बातें कर रही हैं) 


दादी- 
(उषा 
हैं।) 

दादी- 


उषा- 


दादी- 


उषा- 


उषा, नहा लिया बेटा? आ तेरे बाल सुलझा {| 
दादी के पास जाती है। दादी उसके बाल पोछती 


अरे ! तेरे बाल तो अभी भी गन्दे हैं। पानी कम था, 
यही ना? शहरों में तो पानी की भी कमी है। चीजें कम 
और लोग ज्यादा FT जगह भीड़ ही भीड़ है। बस में 
भीड़, बाजार में भीड़, नल पर भीड़ ...हाय रे 
बढ़ती आबादी। | 

दादी, क्या सचमुच मेरे बाल गन्दे हैं बहिन जी कहती 
हैं गन्दे बालों में जुएं पड़ जाती हैं। 

हां बेटी, फिर ये जुएं एक से दूसरे के बालों में भी जल्दी 
पहुंचती हैं । एक दूसरे की कंघी ,कपड़े और बिस्तर द्वारा 
भी ये फैलती हैं। अच्छा यह बता, ओर क्या बताया है 
बहिन जी ने? 

वह कहती हें रोज नहाना सेहत के लिए अच्छा हे। 
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नहाने के साथ ही नाक, कान और दांत की भी सफाई 
जरूरी 2) 

(मुस्करा कर) अच्छा ? 

गन्दे दांतों में कीड़े लग जाते Š: | पायरिया रोग हो जाता 
है। अधचबा खाना खाने से पेट में दर्द भी हो 
सकता हे। 

हाँ बेटी, बात तो ठीक a) 

ओर दादी नाखून गन्दे हों तो हुकवर्म, टाइफाइड | 


'पेचिश और पीलिया जैसे रोग के कीटाणु हमारे पेट में 


चले जाते F | 


दादी- हुकवर्म, कीटाणु यह सब क्या हे रे! 

उषा- बहिन जी ने बताया है कि रोग का कारण होते हैं 
कीटाणु। ये इतने छोटे होते हैं कि आंखों से दिखाई 
नहीं देते। ये हवा, पानी और खाने के द्वारा 
फैलते F | 

aA- ओर фай? 

उषा- हुकवर्म और राउन्डवर्म बहुत छोटे कीड़े होते हैं। ये 
पैरों के जरिए हमारे शरीर में घुस जाते हैं। प्र 
पेट में पहुंच कर हमारा खून चूसते Ë | 


दादी- हां बेटी, शरीर और घर की सफाई जरूरी है। साथ ही 
साथ आस-पास की सफाई भी जरूरी Š | पर आस- 
पास की सफाई कोन करेगा, बेटी? 


Se हिसाब सीखे 


8x2=16 या . 29 
4 


116 


2) 8 
या 8 
x 


(4 


एक मुहल्ले में 480 लोग रहते हैं। हर मकान में 4 चार 
लोग रहते है तो मुहल्ले में कितने मकान है? 


480+ 4 = 120 3° 120 मकान 


अगर हर टोकरी में 80 आम है तो 6 टोकरियों में कितने 
आम हे? 


80 x 6 = 480 3° 480 आम 


समझिए और बताइए : 


1. आंखों की सफाई क्यों जरूरी हे? 
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2. नाखून की सफाई क्यो की जाए? 


3. हुकवर्म शरीर में कैसे पहुंचते हैं? 


4. सबसे सही उत्तर पर ( x ) का चिन्ह लगाइए ९ 
(अ) कान की सफाई का सही तरीका क्या हे? 


(ब) आस-पास की सफाई क्यों जरूरी है? 
० देखने में सुन्दर लगता है। 
० पैर गन्दे नहीं होते। 
° गन्दगी में कीटाणु पलते हैं। मक्खी, मच्छर 
पैदा होते हैं 


(स) घर की सफाई किसका काम है? 
५ केवल महिला का 
० केवल पुरुष का 
० सारे परिवार का 


4. चर्चा कीजिए--शहर में पानी की कमी 
क्यों हे? 
3. आपकी गली का कर्मचारी ठीक से काम नहीं करता। 


उसकी शिकायत नगर पालिका/पंचायत को 
लिखिए। 


पता : नगर पालिका / पंचायत 


श्रीमान 


भवढीय 


अपना पता: 


. गली में 65 घर हे, वहां 5 नल भी हैं। एक नल 
से कितने घरों को पानी मिलता है? 


. अगर नल की टोटी खराब हो तो दिन भर में 10 


लिटर पानी बह जाता है। अगर 10 टोटियां 
खराब at तो कितना पानी बहेगा? 


. मुहल्ले में राशन की 9 दुकाने ओर 360 घर 
हैं। एक दुकान से कितने घरों को राशन 
मिलता है? 


. मुहल्ले में कुल 360 घर Fi हर गली 
में 10 मकान हैं। मुहल्ले में कुल कितनी 
गलियां हैं? 


पाठ -4 
सडक 


सीमा आज यासमीन के घर जा रही है। शशि को गोद में लेकर 
वह बस स्टाप पहुच गई। बस आई तो भरी हुई। किसी तरह 
बस में घुस गई। पर बस में भीड़ इतनी थी कि सीमा के होश 
उड़ गए। उसका हाल कुछ यो था। 


सड़क सयानी कहे कहानी, दिल मेरा घबराए रे 
बस में भारी भीड़ देखकर, मन मेरा घबराए रे 
रोको रोको ड्राइवर गाडी, ० ем = = = = 
छुटका मेरा छूट गया। i АУУ; va ЭД 
भीड़ भाइ में ऐसी भटकी, 
जेब से बटुआ रूठ गया। a 


सांस at ऊपर ही ऊपर केसे नीचे आए रे 

बस में भारी भीड़ देखकर, ня मेरा घबराए रे 
दुगुने तिगुने बैठ गए हैं, 
सीटें कर रही चूं चूं चूं। 
मोटा पहिया सुनले भैया, 
बैठ गया कर सं सूं सं। 


मोटे लाला द्वार में फंस गए, ललुआ जोर लगाए रे 
बस में भारी भीड़ देखकर, मन मेरा घबराए रे 


gai उगलते वाहन चलते 
पौं पौं की आवाज करें 
मैं आगे और मैं आगे में 
सीमा को निरलाज करे। 


किसी तरह बस यासमीन की कालोनी पहुची | यासमीन 


का घर सड़क पार था। सड़क पर तरह तरह के चिन्ह नजर आ 
रहे थे। 
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+ x निशान का मतलब हे यहां डाक्टरी सहायता 
मिलती हे। 

x 
x = x यहां सिग्रेट न पियें £ | यहां स्कूल है। 


चौराहे पर लाल हरी बत्ती जल रही थी। लाल बत्ती होते ही 

सीमा ने जेवरा लाइन' पर सड़क पार कर ली। 

सड़क पर कालोनी का नकशा लगा था। सीमा ने नकशे में 

यासमीन का घर ढूंढा और आराम से उसके घर पहुंच गई। 

अगर वह पढ़ना लिखना न जानती तो शायद दसयों बार उसे 

लोगों से पूछना पड़ता। 
a हिसाब सीखें 

100 सेंटीमीटर =1 मीटर | 

1000 मीटर = 1 किलोमीटर | 

1 हेक्टेयर = 10,000 वर्गमीटर 


4 मीटर + 45 सेंटीमीटर = 4.45 मीटर 

50 सेंटीमीटर + 75 सेंटीमीटर = 1.25 मीटर 

2 मीटर - 50 से.मी. = 1.50 मीटर 

2 किलोमीटर - 750 मीटर = 1.25 किलोमीटर 
एक पेटीकोट में 2 मीटर 20 से.मी. कपडा लगता हे। 
ब्लाउज में 80 सें.मी. 1 कुल कितना कपडा लेना हे? 


2.20 + 0.80 = 3.00 उ. 3.00 मीटर कपडा 


л AUN = 
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> , एक मीटर ai पर बराबर दूरी पर 20 फूल छापने हे | 
फूल कितनी दूरी पर छापने होंगे? 


100 + 20 = 5 उ० 5 सेंटीमीटर 
समझिए और बताइए : 

1. सीमा किससे मिलने गई थी? 

2. बस में उसका मन क्यों घबरा रहा था? 
3. बस की सीटें क्‍यों चूं चूं कर रही थी? 
4 
5 


. सीमा ने यासमीन का घर केसे Far? 


, सड़क पर तरह तरह के चिन्ह होते हैं। बताइए इन चिन्हों का 
क्या मतलब होता हे? 


£ 


6. सही या गलत: 


(क) बढ़ती आबादी के कारण प्रदूषण 
नहीं बढ़ रहा है। 


सही/गलत 
(ख) पेड ФӘ हवा साफ करने में मदद 
करते हैं सही/गलत 
(ग) बढ़ती आबादी की वजह से पेड़ 
कटते जा रहे हैं सही/गलत 


(क) बसों से निकले чт से स्वास्थ्य 


नहीं खराब होता। सही/गलत 
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(a) गाड्यो से निकला dear पेड़ों के 
लिए भी हानिकारक हे। सही/गलत 


7. सड़कों पर इतनी भीड़ क्यों हे? क्या इसे बढ्ने से रोका जा सकता 
है। चर्चा कीजिए? 


8. बस नं. 420 से बहुत gat निकल रहा है। इसकी शिकायत डी. 
टी. सी. अधिकारी को लिखिए? 
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कीजिए | 


— है।नवशे की मदद से सीमा को उसके घर पहुंचने में मदद 
{ पट < A гт — 57. SS 
Ж 09 ч SE बी 3 к if 2.5. а е ^Ш 


. सीमा के घर से बस स्टाप 500 मीटर दूर Š | बस स्टाप से 
यासमीन का घर 6 किलोमीटर दूर है। सीमा के घर से 
यासमीन के घर की दूरी बताओ? 


` उषा का घर स्कूल से 3 किलोमीटर दूर है | ज्ञानवीर उसे 2 
किलोमीटर 500 मीटर साइकिल से छोड़ देता है। उषा को 
कितनी दूर पैदल चलना पढ़ता है? 


. सड़क 1 किलोमीटर लम्बी हे। उस पर 10 मीटर के 
फासले से पेड़ लगे हैं। सड़क पर कुल कितने पेड़ 


हें? 


. साड़ी का आंचल 1 मीटर ет है। हर 10 सेंटीमीटर की 
दूरी पर फूल छापने हैं। कुल कितने फूल छापने 
होंगे? 


. एक फ्राक में 1 मीटर कपड़ा लगता है। 5 फ्राको में 
कितना कपड़ा लगेगा? 
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अपनी जांच आप - 1 


का नाम TT‏ سے 
पता‏ 
УМРУ Е BE BY पन н т‏ 


प्र. 1.(क) चिन्हो का क्या मतलब A 


(ख) 


तरह हाई स्कूल पास कर लिया। जिस समय रामकली 
ने हाई स्कूल पास किया उस समय गांव में हैजा 
ет! हैजे ने रामकली के पिता की जान लेली। 


1. रामकली के पिता क्या थे? 
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रामकली ने क्या पास किया? 

गांव में हैजा कब फैला था? 

रामकली के पिता की मृत्यु कैसे हुई? 

. 4 आपकी गली का नल एक हफ्ते से खराब है। उसे ठीक कराने के 
लिए अपने शहर की नगर पालिका/पंचायत के अधिकारी को 


“я>? 


एक पत्र लिखिए। 
अधिकारी का पताः anna: 
अपना पता भवदीय 


प्र. 5. नीचे दिया गया फार्म भरिएः 


अपना नाम 
पिता का नामः - 
व्यवसाय: 7 БЕ 
गांव/मोहल्ले का नाम: í 


प्र. 6. खाली जगह भरिए: 
_ 45 4748 _ 51 
_ 89 91 92 _ 95 


प्र. 7. सवालों को हल कीजिए: रू. पे. 
किलो, ग्राम 20 10 
35 28 1. 100 


+20 +18 +0: 900 +6420 


2 73 1. 00 1 25 
_ 13 _ 35 0: 250 _ 25 
х 2 x 3 x 5 xJ 


57 65 8/360 2/98 3/87 


अनुदेशक/अनुदेशिका के हस्ताक्षर АНИНЕ 
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पाठ -5 


रेलवे स्टेशन 


ज्ञानवीर हाथरस जा रहा है। स्टेशन पहुंचा तो होश उड 
गए। भीड़ सड़कों से उन्‍नीस ही थी। टिकट घर पर धक्का 
मुक्की हो रही थी। लोग खिड़की पर टूटे पड़ रहे थे। इतने में 
कोई चिल्लाया ' अरे मेरी जेब' । पर कौन सुनता है। टिकट लेने 
में दुर्दशा हो गई। टिकट लेकर 'समय सारिणी' देखी। ट्रेन 5 
घंटे लेट थी। 

ज्ञानवीर ने अपने को कोसा कि पूछताछ करके क्यों न 
आया। सिक्के डालकर कहीं से भी टेलीफोन कर लेता तो पता 
चल जाता। 
खैर अब पछताए होत क्या जब RÊT चुग गई Ga 
प्लेटफार्म का आनंद लेने लगा। चारों ओर चहल-पहल थी। 
जगह जगह बोर्ड लगे थे। उसने सभी बोर्ड पढ़ डाले। इतने में 
एक गाड़ी भक भक्‌ करती आई। प्लेटफार्म पर भगदड़ मच 
тё पान, Ж, चाय के शोर से प्लेटफार्म गूंज उठा। 
गाड़ी में लोग ऐसे लदे थे जैसे पेड़ पर आम । थोड़ी देर बाद गाड़ी 
चल पड़ी। लेकिन फिर रूक गई। किसी ने जंजीर खींची थी। 
एक अनपढ़ व्यक्ति गलत गाड़ी में बैठ गया था। उसे जाना था 
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चण्डीगढ़ और बैठ गया बम्बई की गाडी में। 

गाडी चली गई। लेकिन प्लेटफार्म पर एक स्‌टकेस 
लावारिस पड़ा था। उसके चारों ओर भीड़ इकट्ठा हो गई। 

ज्ञानवीर ने कहा, "इसे मत छुओ। हो सकता है इसमें बम 
हो! '' 

स्टेशन की पुलिस को खबर भेजी गई। सचमुच सुटकेस में 
बम था। 


सारे प्लेटफार्म पर ज्ञानवीर की सझबूझ की चर्चा हो रही 
थी। उसकी समझदारी से बहुत से लोगों की जान बच 
गई थी। 
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आओ हिसाब सीखें 


. अगर 4 आदमियों का किराया 40 रुपये है तो एक आदमी 
का किराया बताओ। 


40 + 4 - 10 रुपये 


‚ अगर एक आदमी का किराया 25 रुपये है तो 3 आदमियों 


का किराया बताओ | 
25x 3 = 75 रुपये 


3. गांव 400 कि.मी. दूर है। ट्रेन 100 कि.मी. प्रति घंटे की 
रफ्तार से चलती है। गांव पहुंचने में कितनी देर लगेगी | 


400 + 100-4 3० 4 घंटे 


मुहावरे समझिए 

1. होश उड़ गए - घबरा गए 

2. धक्का मुक्की - धक्का देना 

3. चहल पहल - रौनक 

4. भगदड़ मचना - लोगों का अचानक भागना 

5. अब पछताए क्या होत है - नुकसान होने के बाद 
जब चिड़िया चुग गई खेत अफसोस करना 


6. ऐसे लढे थे जैसे पेड पर आम - बहुत भीड़ थी 
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समझिए और बताइए : 
1. ज्ञानवीर के होश क्यों उड़ गए? 


2. उसे टिकट लेने में क्यों कठिनाई हुई? 


3. किसी लावारिस चीज को क्यो नहीं छूना चाहिए? 
4. ज्ञानवीर ने सटकेस देखकर क्या किया? 
5 


, स्टेशन पर लगा बोर्ड पढ़िए और गंगा जमुना ओर 
गोमती के आने जाने का समय बताइए? 


गंगा जमना एक्सप्रेस 


गोमती एक्सप्रेस 


लखनऊ मेल 


प्रयाग राज न А इलाहाबाद 


6. आप अपने गांव किस सवारी से जाते हें? 
7, आप अपने गांव कितने घंटे में पहुंचते हैं? 


8. वहां तक पहुंचने में कितना किराया लगता है? 
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ООСС 3 ee | 


9. ज्ञानवीर को 20 जनवरी को कानपुर जाना है। उसकी 
उम्र 49 वर्ष है। ट्रेन का नाम है 'गंगा जमुना' । उसका 
आरक्षण फार्म भरने में मदद करो । 


आरक्षण/खारिज/वापसी/आगे की यात्रा हेतु अनुरोध पत्र 
REQUISITION FOR RESERVATION/CANCELLATION RETURN 
OR ONWARD JOURNEY 


जिस स्टेशन से Station їгот................................ जिस स्थान को 10................ 

यात्रा की तिथि Date of }оигпеу........................ ट्रेन ने......... Train No........... 

श्रेणी Сіәвв 6... Ea A बर्थ/सीट Berth/Seat........... 

क्रम सं. नाम स्री आयु कर्मचारी द्वारा पत्र आवेदन 

S. No. Name in ЕЁ Аде to be filled by the staff 
Block letters Sex 


Coach No. 


3. HO lah aqa. е аа. 
Berth/Seat No. 
4. प्रतीक्षा सूची नं....................... 


Wait list No. 


BS: ЭЛЧ. ИНИ 
Sig. of ERC. 


आवेदक का नाम Name of the $:171011101517 न 7 त तक 
आवेदक के हस्ताक्षर Signature of applicant ........................................................ 
विशेष अनुरोध तारीख Date.............. Pa OT 
Special Request 
(i) कृपा/केबिन/निचली शायिका/ 

मध्यवर्ती शायिका/ऊपरी शायिका 

Coupe/Cabin/Lower/Berth/ 

Middle Berth/Upper Berth 


(ii) धुम्रपान निषेधयान 
Non Smoker Coach 
(iii) पसन्द का भाजन (शाकाहारी/मासाहारी ) 


Choice of Meals (Veg./N. Veg.) 
पसंद दर्शने के लिए खाने में “ ५/'' निशान लगायें | 


Mark “V in the block to show the choice 
पूरा पता Address in full ............... त क ला RS NS क. 


दूरभाष 10100010076.:,.292::4..-.,4 26.३६ Re 
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10. चित्र में आप क्या देख रहे हें? पांच वाक्यो में 
लिखिए। 
D | पीले का याली / 


) 


11. हाथरस का किराया 20 रूपये है। 4 लोगो का किराया 
क्या होगा? 


12. एक आदमी का किराया 25 रूपये है। छह आदमियो का 
किराया क्या होगा? 
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13. अगर आपका गांव 200 कि. मीटर दूर है। ट्रेन 1 घंटे में 
50 कि. मीटर चलती है। गांव पहुंचने में कितने 
घंटे लगेंगे? 


14. यदि गांव 200 कि. मीटर दूर है। ओर ट्रेन की गति 40 
कि. मीटर प्रति घंटा है तो ट्रेन कितनी देर में 
गांव पहुंचेगी ? 


15. यदि गांव 600 कि. मीटर दूर है। ट्रेन 60 कि. मीटर 


प्रति घंटे चलती है तो गांव पहुंचने में कितना 
समय लगेगा? 


|| 16. गांव 600 कि. मीटर दूर है। ट्रेन 10 घंटे में वहां 
पहुंचती है। ट्रेन एक घंटे में कितनी दूर चलती 
हे? 


पाठ -6 


जल्दी नहीं 


रानी की बच्ची अभी छोटी ही है। यही कोई साल भर की 
होगी। वह रानी का ही दूध पीती है। थोड़ा बहुत ऊपर का 
खाना भी खाती है। उसकी सेहत अच्छी हे। वह सब की 
लाडली है। सबकी गोदों में ही घूमती है। 

कुछ दिनों से रानी कुछ चिड़चिड़ी सी हो गई है। वह जल्दी 
ही थक जाती है। थक कर वह बच्ची को नीचे उतार देती है। 
बच्ची जोर जोर से रोने लगती है। एक दिन उसकी पड़ोसन 
बोली, ' क्या बात है रानी? आजकल बच्ची कुछ ज्यादा ही 
रोने लगी हे ।'' 


रानी ने कहा, 'क्या करूं भाभी जी। जो भी खाती हं सब 
निकल जाता है। बड़ी कमजोरी सी लगती हे। इस को कब तक 
उठाती फिरूं। 

पड़ोसन ने पूछा, ' खाया पिया निकल जाता है? क्या 
मतलब हे तेरा? फिर से बच्चा ठहर गया है क्या?'' 


रानी मुह से कुछ न बोली सिर्फ सिर झुका लिया। 


पड़ोसन ने कहा, ' रानी, यह तो तूने बहुत जल्दबाजी 
की। अभी तो बच्ची तेरा ही दूध पीती है। तुझे अपनी सेहत 
बनाने के लिए चार साल ओर चाहिए। जब तक तेरी सेहत नहीं 
बनेगी तब तक तेरे पेट के बच्चे की सेहत कैसे बन सकती है ? 
कहते ё: 
''स्वस्थ मां, स्वस्थ बच्चा। ' सुना है या नहीं? 
रानी- इसका दूध तो अब wer दूंगी, तब तो ठीक हो 
जाएगा न? 
पड़ोसन- अरे रानी ! जरा अकल से काम लो। तुम्हारा जो 
बगीचा है उसमें पोघों के बीच में फासला रखती हो या 
नहीं ? 
रानी- हां, हां, पोधे से पोधे के बीच ओर लाइन से 
लाइन के बीच | 


पड़ोसन- जरा बताओ तो क्यों? ' 
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रानी- ''इसलिए कि एक पेड की जड़ें दूसरे पेड़ की जड़ों सेन 
उलझें | एक पेड़ दूसरे पेड़ का खाद पानी न चूसे | हर पौधे, हर 
पेड़ को पूरी धूप, पानी ओर खाद मिले। उनकी डालियां एक 
दूसरे पर छाया न करें। 


पड़ोसन रानी के सिर पर हाथ रख कर प्यार से बोली, 
''अरे, तुम तो बहुत कुछ जानती हो। फिर यह क्यों नहीं 
सोचती कि बच्चों की पेदाइश के बीच में भी फासला होना 
चाहिए ? बच्चों के बीच फासला होगा तभी हर बच्चे को मां के 
पेट में पूरा पोषण मिलेगा। जन्म के बाद भी उसे मां का दूध 
और आहार पूरा मिलेगा। उसे मां-बाप का प्यार भी मिलेगा | 
मां-बाप अच्छी तरह से उसको शिक्षित कर सकेंगे। उसका 
पालन पोषण अच्छी तरह से कर सकेंगे। 


रानी ने हामी में सिर हिलाते हुए कहा, 'हां भाभी जी, 
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आप बिल्कुल ठीक कहती हैं। खैर अब तो जो होना था हो | 
चुका, आगे ध्यान रखूंगी।'' 


पड़ोसन- ' 'नहीं आगे कुछ नहीं। ध्यान रखो : x 
पहला बच्चा अभी नहीं, 


दूसरा बच्चा जल्दी नहीं, 
तीसरा बच्चा कभी नही ।'' 


= हिसाब सीखें 
सृद/ब्याज के हिसाब : 


परिवार बडा हो तो खर्च भी बढ़ जाता Š | और खर्च बढ़ 
जाए तो उधार की जरूरत पड़ती Š | उधार पर सुद की 
दर होती है। जैसे 8 रूपया सैकड़ा, 10 रूपया सैकड़ा, ' 
15 रुपया सैकड़ा। 8 रूपया सैकड़ा का अर्थ है 100 | 
रूपये पर एक साल में 8 रूपया सूद होगा | अगर किसी 
ने 100 रूपया उधार लिया तो एक साल बाद उसको | 
108 रूपये वापस करना होगा। 10 रूपया सेकड़ा सूद 
का अर्थ हे उसको एक साल बाद 110 रूपये वापस 
करने होंगे। सूद हमेशा Was के हिसाब से तय होता 
है। 
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हि निकालने का तरीका 
रुपये X समय X दर 


qa = 
ч 100 


1. 500 रुपये का सूद 8 रूपया सैकडा की दर से 2 


साल बाद 
500 2 x8 _ 
उल्ब :80रः होगा | | 
2. 500 रु.का सूद 8 रु.सैकड़ा की दर से3साल बाद=1 20/- 
3. 500 >° ११ 10 » ११ 1 » = 50/-| 
4. | 500 ११ ११ 10 °> ११ 2 ११ =| 00/- 
5. 600 ११ 9 8 ११ » 1 >» = 48/-| 
6. 600 °” ११ 10 >” ११ | >» = 60/- 
FRG 600 ११ ११ 15 99 99 1 » = 90/- 


समझिए और बताइए : 


1. सही उत्तर पर सही (v Z) का चिन्ह लगाइए: 
(क) अच्छी फसल के लिए जरूरी है कि : 
० पोधे पास-पास लगाए जाएँ। 
ө पौधों के बीच सही फासला रखा जाए। 
० खाद न डाली जाए। 
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(ख) दो बच्चों के बीच अन्तर रखने से: 
emt और बच्चे का स्वास्थ्य ठीक रहता Ë! 
° केवल मां का स्वास्थ्य ठीक रहता है। 
० बच्चों को पालना मुश्किल होता है। 


2. सही शब्द चुनकर खाली जगह HRT: 


(क) अगर बच्चे tar हों, तो उनको माँ का 
प्यार पूरा नहीं मिलता। (जल्दी जल्दी, देर से) 
(ख)माँ की गोद बच्चे की पहली — C 
होती हे। (पाकशाला, पाठशाला) 

(ग) बच्चों के जन्म के बीच अन्तर रखने से हर बच्चे को पूरा 
मिलता है। . (पोषण, शोषण) 

(घ) हर बच्चे को मां-बाप के देखभाल की जरूरत 
। . (होती हे, नहीं होती) 


3. दो बच्चों के जन्म के बीच यदि फासला न रखा जाए तो 
क्या-क्या परेशानियां होती हें? समझा कर लिखिए। 
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4. पड़ोसन ने रानी को कौन सी दो सीखें दी? 


5. इन चित्रों से आपको क्या संदेश मिलता हे? 
| gw 


6. 'स्वस्थ माँ स्वस्थ बच्चा' से आप क्या समझते 
चर्चा कीजिए। 
संद बताइए 


7. 600 रु. का सूद 8 रु. सेकड़ा की दर से 2 साल बाद = 
8. 600 W 2: 8 X б „Л... ° -= 
gs E GOO pet? Bre पन १५% 4» » 
10. 700 7 के के = учады क = 
01. 700 7 ag र P Merge жое 
Тюз SOP т क wee BPRS созш 
13. 800 7 710% cressa के = 
14. 800 4 AS १४१1७ т” PPS ээ ss = 
t5. 800 2 28 ° ११ ११ 9१ | ११ و‎ = 


|| 
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पाठ -7 


होली आई 


आज होली हे | कहीं पकवान बन रहे हैं तो कहीं रंग घोला जा 
रहा है। कमला सुबह से ही पकवान बनाने में लगी है। शकीला 
भी मदद कर रही Š | पकवान बनाने के साथ साथ दोनों गप्पें 
भी मार रही हें। 


कमला- 
शकीला- 
कमला- 

शकीला- 


कमला- 
शकीला- 


कमला- 


शकीला- 


त्योहार के दिन कितना अच्छा लगता ё 

हां, कमला, उत्सव और आनन्द मनाना मनुष्य का 
स्वभाव हे । त्योहार इसी स्वभाव का फल है। त्योहार 
न हों तो जीवन नीरस हो जाए। 

सच कहती हो | इसीलिए त्योहारों का सम्बन्ध धर्म से 
जोडा गया है। ताकि लोग इन्हें मनाएं जरूर। 
और क्या... ध्यान दो तो त्योहार मनाने के दो ही 
खास कारण हैं। 

वह क्या? 

या तो किसी महापुरुष का जन्म दिन या कोई 
मशहूर घटना। 

हां, गुरू पर्व गुरु नानक के जन्म दिन के उपलक्ष में 
मनाया जाता हे। 

ओर बुद्द पूर्णिमा गोतम बुद्द के, क्रिसमस ईसामसीह 
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ओर ईद मीलादुन्नबी हजरत मुहम्मद के जन्म दिन 
` पर मनाया जाता है। 

कमला- हां, रामनवमी को श्री राम और जन्माष्टमी को श्री 
कृष्ण का जन्म हुआ था। 

शकीला- इसके अलावा त्योहार मनाने की दूसरी वजह हे कोई 
खास घटना। 

कमला- दशहरा का संबंध रामचन्द्र जी की लंका विजय से ë | 
दीवाली के दिन श्री राम चोदह वर्ष के बनवास के बाद 
अयोध्या लोटे थे। 

शकीला- रमजान पूरे होने की खुशी में ईद मनायी जाती है। 


Га 


—— 


[ М ety 

बकरा ईद के दिन हजरत इब्राहीम ने अपने बेटे को 
खुदा की राह में कुर्बान करना चाहा था। 

कमला- कुछ त्योहार तो मौसम बदलने पर मनाए जाते 
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शकीला- 


कमला- 
शकीला- 


कमला- 


शकीला- 
कमला - 
शकीला- 


कमला- 


ë! 

अरे हां, मैं तो भूल ही गई थी। बसंत पंचमी बसंत 
आने की खुशी में मनाई जाती है। 

ओर होली भी तो ...... 

होली के दिन तो प्रह्लाद की बुआ ने उसे आग में 
जलाना चाहा था। 

यही तो है त्योहार को धर्म से जोड़ने की बात। होली 
फागुन में मनाते हैं। इसी महीने में खेत भी कटते हैं | 
खलिहान में अनाज का ढेर लग जाता है। खाने की 
कमी नहीं होती। इसलिए लोग इस दिन खुशियां 
मनाते है। 

जाड़े के बाद गर्मी भी इसी महीने से शुरू होती Š | 
मक्खी मच्छर खत्म होते Ë | 

पर एक बात है शकीला, अब त्योहारों में पहले सा 
मजा नहीं। 

सच कहती हो बहन | बढ़ती महंगाई हमारी हर खुशी 
को कम कर रही Š | 

एक बात ओर है शकीला। अब हर समय दंगों का डर 
रहता है। कभी हिन्दू मुसलमान लड़ जाते हैं। कभी 
हिन्दू आपस में लड़ते हें। कभी शिया सुन्नी का 
झगड़ा खड़ा हो जाता है। कभी ऊंची ओर नीची 
जात का। 


शकीला- यह झगडे करवाता कोई है और घर बरबाद होते हैं 
हमारे। पर हम क्यों बेवकूफ बनते हैं? क्यों साथ 
देते हैं ऐसे लोगों का? 

कमला- अगर हम सब पढे लिखे समझदार हों तो ऐसी गलती 
क्यों करें? 

शकीला- अरी कमला बातों बातों में कितनी देर हो गई। 
अहमद गुलाल ढूंढ रहा होगा। छुपा कर रख आई थी। 
सुबह से ही होली खेलने को तैयार बेठा है। 

कमला- (शकीला के मुंह पर गुलाल मलती है) पहले यह 
गुलाल तो लेती जाओ। 
(दोनों सहेलियां गले मिलती हैं और हंसती ë |) 


कैलेण्डर : 


अभी हमने जन्मतिथि तथा अन्य तारीखो के बारे में पढा 
है। तारीखो का हिसाब केलेण्डर से जाना जाता है। साल में 
बारह महीने होते हैं। कैलेण्डर में इन महीनों का पूरा हिसाब 
होता है महीने में कितने दिन होंगे, कितने हफ्ते होंगे, हर 
दिन क्या तारीख होगी। 

आइए कैलेण्डर को देखें और समझें : 


७ अगस्त का महीना 31 दिन का है। 

ө अगस्त में 2, 9, 16, 23 ओर зо को सोमवार È | 
७ 2 अगस्त को रक्षाबन्धन हे। 

ө 11 अगस्त को जन्मअष्टमी हे। 

ө 15 अगस्त को स्वतंत्रता दिवस हे | 

७ ईद मीलादुन्नबी 31 अगस्त को है। 
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समझिए और बताइए : 
1. यहां कुछ चित्र दिए हैं। उनके नीचे लिखिए ये 
किस त्योहार के चित्र हैं। 


2. ये त्योहार क्यों मनाए जाते हैं। सही उत्तर पर (0) का 


| निशान लगाइए। 
| * (i) दीवाली 


(ii) ईद मीलादुन्नवी 


(iii) क्रिसमस 


कृष्ण जी का जन्मदिन 
लंका विजय 
14 वर्ष के बाद श्री राम का 


अयोध्या वापस आना 


हजरत मुहम्मद का जन्म दिन। 
रमजान का पूरा होना 

हज पर जाना। 

ईसा मसीह का सली पर चढना 
ईसा मसीह का जन्मदिन। 
लड़ाई में ईसामसीह की विजय 
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3. इनमें से कौन से त्योहार आप मनाते 21 उन पर 
(v) का चिन्ह लगाइए। 


गुरु नानक जन्मदिन क्रिसमस ईद 
महावीर जयंती ओनम शुभ दीवाली 
4. हम अन्य त्योहार इसलिए नहीं मनाते ЗР: 

० हम उनके बारे में पूरी तरह नहीं जानते । 


ө हम उन्हें मनाना नहीं TET | 
० ये त्योहार मनाना मना है। 


k - त्योहारों के अलावा हमारे देश में राय | | 
त्योहार भी मनाए जाते Š | हमारे राष्ट्रीय त्योहार हैं: 


26 जनवरी को गणतंत्र दिवस 
15 अगस्त को स्वतंत्रता दिवस 
2 अक्टूबर को गांधी जयन्ती 


5. तारीखों को सही घटनाओं से मिलाइए 


26 जनवरी 1950 को भारत आजाद हुआ 
2 अक्टूबर 1869 को भारत का संविधान लागू हुआ 
15 अगस्त 1947 को गांधी जी का जन्म हुआ 
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जनवरी 
सोमं बु ब्‌ शुशरवि 
12 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 


18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 


56 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 


5 6 748°9 1011 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 


अक्तूबर 
सो मं बु बृ शु श रवि 
123 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 


ШЕ 
1 2 3 4.5 6 7 
8 9 1011 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 


23 4-5 6 7 


8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29: 30F31 


मई 
सो. मं बु बृ शु श रवि 


31 1 2 


3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
2425 26 27 28 29 30 


23% 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17:18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 


नवम्बर 


सो मं बु बृ शु श रवि 
1 2 3 4 5'6 7 


8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 


ШШ 

a sa $ श शरद 
L 2 3.4 5 6 
7 8 9 1011 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 25 24 25 26 27 
28 29 30 


सितम्बर 
सो मं बु बृ शु श रवि 
1 2 3 4 5 
6 7 8 9 101112 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 


ЫП 
सो मं बु बृ शुशरवि 
12345 
6 78 9 101112 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 


6. किसी त्योहार के बारे में पांच वाक्य लिखिए 


कैलेण्डर देखकर बताइए : 


7. यह किस साल का कैलेण्डर है? 
8. सही उत्तर पर (~ ) का चिन्ह लगाइए : 


(i) सबसे पहला महीना कोन सा है। 


फरवरी जनवरी दिसम्बर 
(ii) साल का सबसे छोटा महीना कोन सा हे-- 

अप्रेल नवम्बर फरवरी 
(iii) साल का आखिरी महीना कोन सा है-- 

नवम्बर दिसम्बर अक्टूबर 

9, साल के पांचवें, आठवें ओर दसवें महीने के 

नाम क्रम से लिखिए : 
I———n 3 


10. मार्च में कितने हफ्ते हें? 
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11. 18 मार्च को कोन सा दिन होगा? 

12. 25 मार्च को कौन सा दिन होगा? 

13. 2 मार्च को कोन सा दिन होगा? 

14. 8 मार्च को कोन सा दिन होगा? 

15. हमारा संविधान सन्‌ 1950 में लागू हुआ। इसे 
लागू हुए कितने साल हो चुके हैं? 


16. सीमा का जन्म 1960 में हुआ था । सन्‌ 1993 में 
. उसकी आयु क्या है? 


17. अपनी ओर परिवार के तीन सदस्यों की जन्मतिथि 
' लिखिए। यह भी बताइए कि 1995 में उनकी आयु 
क्या होगी? 


जन्म तिथि सन्‌ 1995 में आयु 
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पाठ -8 
पढ़ना सीखा TET सीखा 


टवा खाने से 
2210 पहले ae) 


45 बच्चे को टीके 
३ == लगवाना भूल 


५ $i मेहनत करनी 
जरूरी हे। 


आज हम एक खेल खेलेंगे।इसे खेलने के लिए गोटियो ओर 
| पांसे की जरूरत हे। 


निकल 
a í 
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खेल खेलने का तरीका : 
. 1. दो या दो से ज्यादा लोग यह खेल खेल सकते हैं 
2. हर व्यक्ति गोटी को 'आरंभ' पर रखे | 
3. हर व्यक्ति बारी बारी से पांसा फेंके। और जितने नंबर पांसे पर 
आएं उतने आगे बढे | 
4. जिस व्यक्ति की गोटी जहां पर पहुंचे वह वहां लिखा निर्देश जोर 
से पढ़े | जो निर्देश लिखा हो उसके अनुसार आगे या पीछे बढे 


Е आओ हिसाब सीखें 
बटवारा करने के लिए चीज को टुकड़ों में बांटना पड़ता हे। 


अगर एक चीज को दो बराबर टुकड़ों में बांटा जाए तो हर 
हिस्से को 1/2 कहते हें। 


अगर चार बराबर टुकड़ों में बांटे तो हर हिस्सा 1/4 


अगर छह बराबर टुकड़ों में बांटे तो हर हिस्सा 1/6 होगा। 


इसी प्रकार 1/7, 1/8, 1/9 आदि। 
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समझिए और बताइए 
1. नम्बर 2, 7 और 15 के निर्देश पढ़ो, समझो 
ओर लिखो : 
2. 
Т. 
15, 


2. किताब वो सबसे अच्छी सहेली क्यों कहा गया? 
5 वाक्यो में लिखिए। 


55 


3. अपने जीवन की कोई ऐसी घटना लिखिए जब अनपढ़ 
होने के कारण आपको नुकसान हुआ हो। 
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« सीमा के चार बेटे हैं। अगर जायदाद बराबर बांटी जाए तो 
हर बेटे को उसकी जायदाद का कितना हिस्सा 
मिलेगा ? 


. रामू के हर बच्चे को उसकी जायदाद का 1/7 हिस्सा 
मिला। उसके कितने बेटे हैं? 


. एक तरबूज 9 लोगों में बराबर बांटना Š | हर एक को 
तरबूज का कितना हिस्सा मिलेगा? 


, 12 मजदूरों को मिलकर एक दीवार की पुताई करनी है। 
हर मजदूर की हिस्सेदारी कितनी होगी? 
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अपनी जांच आप - 2 
Raat aimee he Pree me फिर? | 
पता 


दाखिले की तारीख ००. जांच की तारीख 


प्र. 1. (क) पोस्टर में क्या संदेश दिया गया हे? 


an Ж, 


(ख) नीचे दिया गया समाचार पढ़िए और मुख्य समाचार बताइए? 


== शराब से 75 मरे 


गाजियाबाद, कल यहां जहरीली शराब पीने से 75 
व्यक्तियों की मृत्यु हो गई और 120 अस्पताल में 
भरती कराए गए। शराब की दुकान को सील कर 
दिया गया है। दुकानदार फरार है। पुलिस तेजी से 
छानबीन कर रही है। 
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प्र. 2. नीचे लिखा पैरा पढ़िए और उत्तर दीजिए। 


शकीला का बचपन बहुत खराब बीता। उसके पांच 
भाई बहन; थे। पिता का साया सिर से उठ चुका 
था। मां बिचारी मुहल्ले वालो के कपडे सी सी कर 


बच्चों का पेट पालती थी। 


дй ь wn a 


‚ शकीला का बचपन केसा बीता? 

, शकीला के कितने भाई बहन थे? 

, शकीला की मां क्या काम करती थी? 
, शकीला के पिता की मृत्यु कब हुई? 
‚ 3 खाली स्थान में जानकारी чё: 


सेवा में पोस्टमास्टर 
= ы __ पिन НИ 


भारतीय मनीआर्डर/ 


रु./ 


प | [111] 


भेजने वाले के हस्ताक्षर 


epoeooeo. 
जज ОБР WA Saw aii kaa as EE w. 
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प्र. 5. अपने किसी रिश्तेदार को एक पत्र लिखो 


पाने वाले का पता: 
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‚ 6. नीचे दिए गए सवाल हल करो: 
250 ग्राम + 250 ग्राम = 
‚ 1 कि. — 500 wa = 


मोहन ने 2.000 किलो आलू 0.500 ग्राम टमाटर 0.250 
ग्राम सेम खरीदी उसने कुल कितनी सब्जी खरीदी ? 


WwW ned 


* कालोनी में 9 पार्क हैं और 18 माली हैं। कितने 
“माली एक पार्क की सफाई करते हैं? 


Ge SP _." 


. एक आदमी का किराया 20 रू.50 पे.हे तो चार आदमियों 
का किराया बताइए? 


сл 


6. एक पेटीकोट में 2 मीटर 25 सेंटीमीटर कपडा लगता 
है। 4 पेटीकोट में कितना कपड़ा लगेगा? 


7, 500 रुपये का सूद 8 रूपया सेकड़ा की दर से 3 
साल बाद क्या होगा ? 


अनुदेशक/अनुदेशिका के हस्ताक्षर 


कहे कक कक ०८ вааз ० % स्की рУ 00,700 के ГАЙ Ай? ९००० ४६ 
ОА ९ * t १ 


GK... » »« -ETETETT A ° 
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पाठ -9 


बूझो तो जानें 


लोग कहते हैं 'जीवन एक पहेली है। इसे बूझना कठिन है।' 
परन्तु बहुत सी पहेलियां हमारा मनोरंजन करती हैं। इन्हें 
बूझने में आनंद आता ë | यहां कुछ पहेलियां दी जा रही Š: | 
कुछ चित्र भी बने हैं। पहेलियों के उत्तर सही चित्र के 
नीचे लिखिए : 

= 
छोटी सी लड़की ,गज भर की चोटी 

-2- 
एक थाल मोती से भरा 
सबके सिर पर ओंधा धरा 
चारों ओर वह थाल फिरे 
मोती उससे एक न गिरे 

- 3- 
हरी है मन भरी हे 
लाख मोती wt है 
राजा जी के बाग में 
दुशाला ओढे खड़ी हे। 
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-4- 

wet वाला पक्षी हूं में 
नारी नहीं नर हूं में 
दुम पर मेरे ढेरों सिक्के 
सर पर पहने ताज š 


= 5 = 
फारसी बोले आईना 
तुरकी सोची чт 


हिन्दी बोले आरसी आय 
मुंह देखो जो उसे बताय 
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. / ` 


-6- 

drat का सिर काट दिया 

न मारा न खून किया 
т 


स्याम बरन की है एक नारी 
माथे ऊपर लागे प्यारी 
जो मानस इस अर्थ को खोले 
कुत्ते की वह बोली बोले 


) | NA 


RENE © BEA 
Ў = W 0 х ДР 
С. шу ОД (>> 
М 

Р س‎ 


Me 


eligi हिसाब सीखें 


है। 1 मिनट में 60 सेकेण्ड होते है। 
1 चार घंटे में कितने मिनट होंगे? 


ш. 10 घंटे में कितने मिनट होंगे 


कितना समय लगेगा? 
2 x 4 = 8 


समझिए और बताइए : 


1. पहेलियो में कुछ शब्दों के दूसरे रूप लिखे हें जैसे 
वर्ण को वरन लिखा है। यहां शब्द के दोनों रूप लिखे 
जा रहे हैं। एक जैसे शब्दों को लाइन से मिलाइए : 


am मानस पाईना 
SS — 
29$ 
पाए ना वर्ण श्याम 
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एक दिन में 24 घंटे होते है। 1 घंटे में 60 मिनट होते. 


60 x 4 = 240 उ. 240 मिनट 


60 x 10 = 600 मिनट उ. 600 मिनट 
3. एक फ्राक सीने में 2 घंटे लगते हे। 4 फ्राक सीने में | 


उ. 8 घंटे 


बरन 


मनुष्य 


2. आपको जो पहेली याद है उसे कक्षा में सुनाइए। 
फिर बोर्ड पर लिखिए। सभी उसका उत्तर बोर्ड पर 
-या स्लेट पर लिखें। इसी प्रकार बारी बारी सभी 
लोग पहेली पूछे | 


3. आप एक पहेली का उत्तर कितने समय में दे पाती 
हैं। घडी में देखकर बताइए। लेकिन यह तो देखें 
_ कितनी लोग घडी देख लेते हैँ। 


4, | जरा बताइए तो यहां दी गई घड़ियों में क्या 
बजा हे? 


5. पोन घंटा कितने मिनट का होगा? 


6. सीमा एक फूल 15 मिनट में काढ़ती है। 50 फूल 
काढने में कितना समय लगेगा? 
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ae el 
оч. काजा SI 
S 
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а. a S Š 
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Cs 
` 


Qe दाङका र्‌ Tar RE Sy न YE) 
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ar деа GUY «а है Ger = i 
दे है (E Gen हो आकंणा। सीमा को प्यार 
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єз KE A е H 
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बच्चों को ये टीके लगवाने जरूरी हैं। ये टीके बच्चों को 
पांच खतरनाक रोगों से बचाते हैं 


MATOH: के का चार्ट 


1% महीने की 
आयु में 


डी.पी. टी. का पहला टीका 
पोलियो की पहली siz 
2% महीने की डी. पी. टी. - दूसरा टीका 
आयु में पोलियो - दूसरी बूंद 


3% महीने की डी. पी. टी. तीसरा टीका 
आयु में 
16-24 महीने की डी. पी. टी. -बूस्टर 
आयु में पोलियो -बूस्टर 


* st सी. जी. का टीका तपेदिक (टी. बी.) से बचाता हे। 

* डी. पी. टी. का टीका गलघोंटू, काली खांसी ओर टेटनस से 
बचाता हे | 

* यदि टीका समय पर न लग सके तो भी टीके लगवाएं। इस विषय 
में अपने स्वास्थ्य कार्यकर्ता या डॉक्टर की सलाह ले। 

* यदि बच्चा अस्पताल में पैदा हो तो बी. सी. जी. का टीका जन्म के 
समय लगता È | 
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=== आओ हिसाब सीखें 
1. एक बच्चे पर 50.25 रु. खर्च आता हे तो चार बच्चों पर 
a खर्च आएगा? 


50.25 x 4 = 201 उ. 201 रुपये 


2. अलगू की आमदनी 400 रुपये है । परिवार में चार सदस्य 
है। हर एक पर 80 रुपये खर्च होते है । उसके पास कितने 
रुपये बच जाते है? 


खर्च 80 x 4 = 320 रु. 


कुल आमदनी - खर्च = बचत 


доо - 320 = 80 उ. 80 रु. बचते हैं। 


समझिए और बताइए. : 
1. सही उत्तर पर (v ) का निशान लगाओ? 
७ गर्भावस्था का अर्थ हे 


- गर्भ गिरना 
- पेट में बच्चा होना 


- जच्चा 
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ө टेटनस के टीके इसलिए लगाए जाते हैं ताकि: | 
-मां ओर बच्चे को टेटनस न at | 
- महिला स्वस्थ रहे। 
- बच्चे को टेटनस न हो। 


ө पोषक आहार का अर्थ है: 
- खूब बढ़िया खाना जो खोाने में स्वादिष्ट हो। 
-मेवे और महंगे फल से बना हुआ т=п! 
- खाना जिसमें शरीर के लिए जरूरी सभी चीजें हों। 


७ गर्भवती की डाक्टरी जांच इसलिए जरूरी है कि: 
- अस्पताल में आसानी से दाखिला मिल सके। 
- गर्भवती और शिशु के स्वास्थ्य की सही जानकारी 
मिल सके। 
- जच्चा और बच्चा को मुफ्त दवाएं मिल as 


ө लड़की के जन्म पर सलीम खुश है क्योंकि : 
- उसे लड़का पसंद नहीं। 
_ यह सलीम की पहली संतान हे। 


- बह लड़के और लड़की में कोई अंतर नहीं करता। 
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>अपनी सहेली को पत्र लिखिए। उसे बताइए कि बच्चों 
т टीके लगवाने क्यों जरूरी हे' । अपना और उसका पता 
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3. सलीम की आमदनी 1000.00 रुपये है। यदि एक बच्चे 
पर 80 रूपये खर्च होते हैं तो चार बच्चों पर कितना 


खर्च होगा? अन्य wat के लिए उसके पास कितने 
रूपये बचेंगे ? 


4. हमारे देश में एक मिनट में 38 बच्चे पेदा होते हैं। एक 
घंटे में कितने बच्चे पैदा हो जाते हैं? 


5. सलीम के पास 6 बीघा जमीन है। यदि 


(i) उसके दो बच्चे हों तो दोनों बच्चों को कितनी जमीन 
मिलेगी ? 


(1) यदि उसके 6 बच्चे हों तो हर एक को कितनी 
जमीन मिलेगी? 
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पाठ -11 


फूल वालों की सैर 


फूलै वालों की सैर न तो कोई त्योहार है न मेला। यह तो एक 
उत्सव हे जो केवल दिल्ली में मनाया जाता है। इस उत्सव की 
सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इसमें सभी धर्म के लोग भाग 
लेते हैं। हिन्दू, मुसलमान, सिख, ईसाई, stg, ओर जेन । 
सभी मिल जुल कर यह उत्सव मनाते हैं। 

यह उत्सव अक्तूबर के महीने में मनाया जाता है। रीति के 
अनुसार दिल्ली के उप राज्यपाल आम जनता के साथ महरौली 
जाते हैं। वहां वे ख्वाजा बख्तियार काकी की Ha पर फूलों की 


EN Р aN 


S 
SSN 


चादर चढाते हैं। इसके बाद वे भाषण भी देते हैं। इसी रीति से | 
इस उत्सव का शुभारंभ होता है। जुलूस के रूप में हिन्दू, | 
मुसलमान अमीर और गरीब सभी लोग कव्वाली गाते हुए 
ख्वाजा बख्तियार काकी की दरगाह पर जाते हैं। वहां अपनी 
श्रदा के फूल चढाते हैं। यहां भाईचारे ओर इंसानियत का एक 
अनोखा उदाहरण देखने को मिलता है। इसके बाद लोग 
योगमाया के मंदिर में जाते हैं। वहां फूलों की चादर TER हे | 
रंगीन wat के साथ जब जुलूस मंदिर जाता है तो दृश्य देखने 


> 2 5 | | A 4 затей > . 
PELAT, । | 
योग्य होता Š | इस अवसर पर महरोली में एक विशेष उत्सव 

होता ёі उसकी अध्यक्षता भारत के राष्ट्रपति करते हे | 
यह उत्सव धार्मिक मेल-मिलाप, इंसानी बराबरी और 
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. प्यार का एक अनूठा उदाहरण Š | यह उत्सव मुगलों के समय 
से चला आ रहा है | परन्तु 1946 में अंग्रेजी सरकार ने इस पर 
रोक लगा दी थी। वे नहीं चाहते थे कि हिन्दू, मुसलमान भाई 
भाई की तरह रहें और उनमें एकता पैदा हो। ऐसा मेल जोल 
अंग्रेजी सरकार को एक आंख न भाता था। परन्तु स्वतंत्रता के 
बाद.जनता ने इसको फिर से आरंभ किया। अब इसे दोबारा 
बड़े धूमधाम से मनाया जाता है। 


फूलवालो की सैर एक ऐसा उत्सव है जिससे विभिन्न 
धर्मों में मेल मिलाप बढ्ता है। लोगों में भाई चारे और एकता 
की भावना पैदा होती है। 


EE हिसाब सीखें 


1 लीटर - 1000 मिली लीटर 

600 मि. ली. + 400 मि. ली. = 1 लीटर 

800 मि. ली. + 200 मि. ली. = 1 लीटर 

3 ली. - 2 लीटर 300 मि.ली. 5 700 मि. ली. 

950 मि.ली. - 250 मि.ली. = 700 मि.ली. 

_ 2 लीटर - 750 मि.ली. = 1.250 लि. 

‚ एक लीटर दूध का दाम 7 रुपये है। 5 लीटर दूध का दाम 
क्या होगा? 


с ш> ७ N > 


7 x 5 = 35 
उत्तर - 5 लीटर दूध का दाम 35 रुपये होगा 
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समझिए और बताइए : 


1.फूलवालों की सेर क्या हे, यह उत्सव क्यों मनाया जाता है ? 
2. इस उत्सव की विशेषता क्या है? 

3. फूलो की चादर कहां चढाई जाती है? 

4. अंग्रेज सरकार ने इस उत्सव पर क्यो रोक लगादी थी 


5. सही उत्तर पर ( ८ ) का निशान लगाइए: 


(क) फूल वालों की सैर का उत्सव 
७ केवल असीर हिन्दू मुसलमान मनाते हैं। 
७ अमीर गरीब हिन्दू मुसलमान सब मनाते हे । 


(ख) दिल्ली के उप राज्यपाल अकेले महरौली जाते हैं 
° वे आम जनता के साथ जाते हैं 
७ वे वहां जाते ही नहीं। 


(ग) महरौली में एक विशेष उत्सव होता है जिसकी अध्यक्षता 
© पीर साहब करते हैं 
७ भारत के राष्ट्रपति करते हे 
ө उप राज्यपाल करते हें। 
6. सही शब्द चुनकर खाली जगह भरो? 
मेल मिलाप, योग माया, ख्वाजा TRE काकी दद्व 
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‚ मुसलमान ˆ के मन्दिर जाते हैं | 


। हिन्दू मुसलमान सभी ''' कब्र पर फूल चढाते 
हैं। 

॥ इस उत्सव का उद्देश्य है सभी धर्मों के लोगों में ' 
पैदा करना। 

७ सब लोग ख्वाजा साहब के मजार We के फूल 
चढ़ाते हैं। 


е देश एक बड़ा देश हे !प्रे ह हा का शासन एक जगह से नहीं किया जा 
सकता। इसलिए इसको कई राज्यों में बांट दिया गया है। जैसे बंगाल, 
पंजाब, बिहार, राजस्थान, केरल, गुजरात आदि। उन राज्यों में रहने 
वालों को बंगाली, पंजाबी, बिहारी, राजस्थानी आदि कहते हैं। आइये देखें 
हम किस राज्य के रहने वाले हैं। और हमारे आस पास कोन-कोन से राज्य 
š _ 
नक्शे को समझिए और बताइए 

1. अपने राज्य को ढूंढिए और उसका नाम लिखिए 


2. अपने राज्य की राजधानी का नाम लिखिए 


3. आपके राज्य की सीमा किन राज्यों से मिलती हे? 
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' 4. उन राज्यो की राजधानी के नाम लिखिए। 
5. भारत की राजधानी क्या है? 


6. दिल्ली की सीमा किन राज्यो से मिलती है? 


7. 950 मि.ली. + 1.50 ली. = 


8. 2.50 ली. - 1.25 ली. = 


9. पांच बालटियों में 45 लीटर पानी है तो एक बाल्टी में 
कितना पानी हे? 


10.रानी की भैंस 8 लीटर दूध देती हे । वह उसमें से 4 लीटर 
доо मि.ली. दूध बेच देती ë 1 उसके पास कितना दूध बचता 
है। 


11, अरशद ने अपने लिए 3 लीटर 500 मि.ली. और अपने दोस्त 
के लिए 4 लीटर 300 मि.ली. तेल खरीदा । उसने कुल 
कितना तेल खरीदा | 
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पाठ -12 


क्या में कुछ नहीं करती 


श्यामा मंगोलपुरी में रहती Š | उसके तीन बच्चे हे | वे 
सभी स्कूल जाते हैं. सुबह से ही श्यामा की भागदौड शुरू हो 
जाती है। 

परन्तु जब कोई उससे पूछता है कि तुम क्या काम करती 
हो? वह यही जवाब देती है, 'मै कुछ नहीं करती।'' 

उसका पति भी यही कहता है ''श्यामा कुछ नहीं 
करती। ` 


बच्चों से पूछो तो वे भी कहते हैं, मां तो घर में रहती Š | वह 
कुछ नहीं करती।' 
आइए, देखें क्या सचमुच श्यामा कुछ नहीं करती | 


4.30 से 5 बजे तक पानी भरने 
की लाइन में लगती है। 


80° 


को तैयार करके | - त í- 
स्कूल भेजती हे। (Ci! a 


| 9.30 बजे घर की 
| सफाई, कपड़े धोना 


की लाइन में लगना तो 
O कभी बाजार जाना | 


12.00 बजे खाना 
तैयार करना। बच्चों 
को खाना खिलाना । 
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4.30 बजे बच्चों को 


6.00 बजे रात 
के खाने की i AS 
तैयारी करती हे । | 


7.00 बजे बच्चों 
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8.00 बजे चोका 
बर्तन करती है। 


9.30 बजे बच्चों = 


10.30 बजे पति 
के आराम का 
ख्याल करती हे। 


तो देखा आपने ! श्यामा दिन भर क्या करती हे? 

श्यामा एक आदर्श गृहणी है। वह बच्चों की देखभाल में 
कोई कसर नहीं रखती। पति को शिकायत का मौका नहीं 
देती। वह कभी धोबन बनती है तो कभी दर्जी। कभी नर्स, तो 
कभी गुरु। कभी महरी तो कभी भंगी। 

श्यामा ने मेहनत करके घर को सजाया संवारा हे। सिलाई 
वगैरा करके पैसे भी जमा किए हैं। गृहस्थी में से कटौती करके 
उसने प्लाट भी खरीद लिया है। अपना मकान भी बना 
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लिया है। 


यह सच है कि श्यामा नौकरी नहीं करती | परन्तु क्या यह 
कहना उचित है कि श्यामा कुछ नहीं करती? 


क्या उसे इस बात का सम्मान नहीं मिलना चाहिए कि वह 
एक आदर्श पत्नी है, वह एक अच्छी मां है, एक योग्य 
गृहणी है। 


भारतीय संविधान में महिला और पुरूष के अधिकार 
बराबर हैं। जमीन जायदाद में दोनों के हक बराबर हैं। काम 
करने के अवसर, मजदूरी भी बराबर हे। 


फिर हम दोनों को बराबर क्यों नहीं समझते ? बेटे बेटी 
में क्यों अन्तर करते हैं? 


=. हिसाब सीखें 
श्यामा के प्लाट का क्षेत्रफल 30 वर्गमीटर है। इसका 


मतलब है कि प्लाट की लंबाई को चोड़ाई से गुणा करें 
तो क्षेत्रफल होगा 30 वर्ग मीटर। 


6 मी. х5 मी. रु 30 वर्गमीटर 


— झट 
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| समझिए और बताइए : 
| 1. सही कथन पर (v )का निशाना लगाइए? 
- जमीन जायदाद में स्त्री पुरुष के हक बराबर 
हें। 
- स्त्री पुरुष को एक से काम की एक सी मजदूरी 
मिलनी चाहिए। 
- स्त्री पुरुष को एक सी शिक्षा नहीं मिल सकती। 
- भारतीय कानून की नजर में महिला पुरुष 
बराबर हैं। 


2. दिए गए शब्दों से वाक्य बनाइए: 


मां 
पत्नी _ 
सम्मान | 


अधिकार 


3, आपके पति आपके किन कामों में मदद करते हैं? आप 
अपने पति की क्या मदद करती हें। 10 वाक्यों 


में लिखिए। 
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4. श्यामा के दो बच्चे हें राम्‌ और मीना। श्यामा दोनों को 
किस तरह पाले कि राम्‌ एक अच्छा इंसान ҸҸ | एक अच्छा 
पति और पिता बने। मीना एक ऐसी महिला बने जो 
पुरुषों से किसी तरह कम न हो। चर्चा कीजिए ? 


5. एक दरवाजा 2 मीटर ऊंचा ओर 75 सेंटीमीटर चौड़ा हे। 
इसका क्षेत्रफल क्या है? 


6. यदि 1 वर्गमीटर की रंगाई की मजदूरी 2.00 रुपया 
है तो 25 वर्गमीटर की रंगाई क्या होगी। 
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श्यामा के घर का नक्शा 


7. श्यामा की रसोई 2 मीटर लम्बी ओर 2 मीटर चोड़ी हे। 
रसोई का क्षेत्रफल क्या हे? 


8. उसका कमरा 6 मीटर लंबा और 3 मीटर चोडा है। कमरे 
का क्षेत्रफल क्या हे? 


9. बरामदा 2 मीटर चौडा ओर 4 मीटर लंबा है। बरामदे का 
क्षेत्रफल क्या हे? 
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अपनी जांच आप - 3 


शिक्षार्थी का नाम 
पता i 


दाखिले की तारीख — जांच की तारीख 7 


पढाई 
प्र. 1. नीचे लिखे दोहे पढ़िए: 


ऐसी बानी बोलिए मन का आपा खोए। 
ओरन को शीतल करे आपहुं शीतल होए॥ 


रहिमन धागा प्रेम का मत तोड़ो चटकाय। 
टूटे से फिर न जुड़े, जुड़े गांठ पड़ जाय। 


प्र. 2. नीचे लिखा पैरा पढ़िए और प्रश्नों के उत्तर दीजिए। 

बच्चे को बार बार पतली टट्टी और उल्टी हो तो उसे 
डायरिया हो सकता Š । बार बार ऐसा होने से बच्चे के शरीर में 
पानी की कमी हो जाती है। ऐसी हालत में उसे मां का दूध या 
दाल का पानी या चावल की मांड थोड़े थोड़े समय बाद पिलाते 
रहना चाहिए। ओ. आर. एस. का पाउडर साफ पानी में 
मिलाकर पिलाने से भी लाभ होता है। 
1. डायरिया की क्या पहिचान हे? 


2. बच्चे को डायरिया होने पर क्या पिलाते रहना चाहिए? 
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3. बार बार टट्टी और उल्टी होने से शरीर में क्या होता 
जाता है? 


4. जीवन रक्षक घोल (ओ. आर. एस.) का पाउडर कैसे 
इस्तेमाल किया जाता है? 


प्र. 3. (क) पोस्टर में क्या संदेश दिया गया हे? 
ме बच्चो के टीके लगवाइए 
के; Ж. 


(а) दिए गए समाचार से आप क्या समझे? 
भेड़िए के मुंह से बच्ची जिन्दा निकली 


जिला पिथौरागढ़, के एक गांव में कल रात एक भेड़िया 
pil आया। मां के पास सोई हुई लड़की को गले से पकड़ा 
और जंगल की ओर चंपत हो गया । मां के शोर मचाने पर 


गांव के लोग दौड़े। शोर सुनकर भेड़िए ने लड़की को 
छोड़ दिया और भाग गया। 
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लिखाई 
प्र. fee नीचे बनी तस्वीर के बारे में पांच वाक्य लिखिए। 
N 


प्र. 5. नीचे दिया गया फार्म भरो। 


बैंक से रुपया निकालने की स्लिप 
=== बैंक 


ऑफ इंडिया 


दिनांक 


यह फार्म चेक नहीं है. 
इसके साथ पास बुक जरूरी है ұтат 


अदा करें व 
इस खाते के नामे करें __ बचत खाता संख्या 


Q रश 
अधिकारी 
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प्र. 6. अपने रिश्तेदार को एक पत्र लिखो जिसमें कम से कम सात 
वाक्य аў साथ ही अपना और पाने वाले का पता भी लिखो। 


हिसाब 
नीचे लिखे सवालों को हल कीजिए: 
1. शीलाने 2 किलोग्राम आटा खरीदा। उसमें से 250 
ग्राम की रोटी पका ली।बताओ उसके पास अब 
कुल कितना आटा बचा। 
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गली में 520 घर हैं 5 नल भी है। एक नल 
से कितने घरों को पानी मिलता है 9 


एक आदमी को 250 रूपये मिले। उसने 150 खर्च कर 
दिए। उसके पास कितने रुपये बचे। 


वर्गमीटर में क्षेत्रफल बताइए ? 
3 x 5 मी. = 8 x 3 मी. = 


8 रु. सैकड़ा की दर से 800 रु. का 2 साल का सूद 
बताइए ? 


घडी में क्या बजा है? 
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| ¬: जरूरी नोट :- 


राष्ट्रीय साक्षरता मिशन 
प्रमाण-पत्र 


यह प्रमाणित किया जाता है कि 

ने जिनका पता 

— है उत्तर साक्षरता की पहली पुस्तक समाप्त कर 
ली है और कार्यात्मक रूप से साक्षर हो गये है/गई है। 


अनुदेशिका/अनुदेशक के 
त 9 पट ae 


हस्ताक्षर 


नाम और पता 


हरी ाी्‏ سسس 


संस्था का i sa ् 
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